
Утверждаю Главный врач 

УЗ «23-я городская поликлиника» 

 _________________ С.А.Дубень 

«21» декабря 2022г. 

График 

работы школы здоровья третьего возраста 

на 2023г. 

  

1 неделя месяца в 9.00 либо 14.00 
День недели Тема занятия Ф.И.О. врача Примечани

е понедельник 
Проблемы сердечнососудистых 

заболеваний в пожилом возрасте. 

Врач ОДП Зайцева 

Т.Н. 

 

вторник Профилактика старения. Врач ОДП Зайцева 

Т.Н. 

 

среда Что надо знать пациенту о 

гипертонии. Современные аспекты 

лечения артериальной гипертензии у 

лиц пожилого возраста. 

Врач ОДП Зайцева 

Т.Н. 

 

четверг Сахарный диабет в пожилом 

возрасте. 
Врач общей практики 

(заведующий 

отделением) 2-го 

отделения общей 

врачебной практики 

Рукина Н.А. 

 

пятница 

Остеопороз в практике гериатра. 

Врач ОДП Зайцева 

Т.Н. 

 

понедельник 
Особенности заболевания органов 

дыхания в пожилом 

возрасте. 

Врач ОДП Зайцева 

Т.Н. 

 

вторник Головная боль. Врач ОДП Зайцева 

Т.Н. 

 

3 неделя месяца 
 



Врач 

ОДП Т.Н.Зайцева 

Заместитель гл. врача по медицинской 

части 

понедельник Ишемическая болезнь сердца в 

пожилом возрасте. 

Врач ОДП 

Зайцева Т.Н. 

 

вторник Заболевания желудочнокишечного 

тракта в 

пожилом возрасте 

Врач ОДП 

Зайцева Т.Н. 

 

среда Болезни печени в пожилом 

возрасте.Дисбиоз в пожилом 

возрасте. 

Врач ОДП 

Зайцева Т.Н. 

 

четверг 

Атеросклероз и его проявления. 

Врач ОДП 

Зайцева Т.Н. 

 

пятница Заболевания костномышечной 

системы в 

пожилом возрасте. 

Врач ОДП 

Зайцева Т.Н. 

 

понедельник 

Проблемы неврологических 

заболеваний в пожилом возрасте. 

Врач ОДП 

Зайцева Т.Н. 

 

вторник Траволечение и фитотерапия в 

пожилом 

возрасте.Практическое 

занятие. 

Врач ОДП 

Зайцева Т.Н. 

 

 

А.С.Борисова 


